Hipovitaminose C em Porquinhos-da-india

O aporte insuficiente desta vitamina pode levar a alterac6es na producédo de colagénio e
outras proteinas necessarias a integridade dos vasos sanguineos, provocando
hemorragias articulares, gengivais e intestinais. O colagénio é ainda necessério ao
ancoramento dentario e sem ele aumenta o risco de m4 ocluséo dentéria.

Sinais clinicos

Os sinais clinicos sdo inespecificos e incluem pélo aspero, anorexia ou dificuldade na
apreensao dos alimentos, ranger de dentes, diarreia, vocaliza¢do por dor, claudicagéo e
inchaco das articulacdes (principalmente do joelho). Estes animais poderdo também
apresentar atraso na cicatrizacdo de feridas, estase gastrointestinal e maior
susceptibilidade a infecgbes bacterianas.

Diagnostico

O diagnéstico é feito com base na histdria clinica, sintomatologia e observacao de
alteracdes radiograficas e patoldgicas. Pode ainda proceder-se a medicdo dos niveis
séricos de acido ascorbico de modo a confirmar o diagndstico.

Prevencéo

N&o se pode confiar nas ra¢cdes comerciais como fonte segura de vitamina C, pois este
nutriente é rapidamente inactivado pela luz e oxigénio e, caso os alimentos ndo estejam
correctamente armazenados, a vitamina ira decompor-se rapidamente.

Para evitar o desenvolvimento de hipovitaminose C deve assegurar que o seu Porquinho-
da-india recebe diariamente a quantidade necesséria desta vitamina através de vegetais
frescos. Na tabela 1 podera encontrar algumas frutas e vegetais que contém um alto teor
em Vitamina C. E importante referir que algumas frutas como a laranja, além da Vitamina
C tém, também, um alto teor de carbohidratos simples, pelo que devemos evitar oferecer
em grandes quantidades aos Porquinhos-da-india, visto que podem causar diarreia. A fruta
n&o deve ser um componente principal da dieta de um Porquinho-da-india, mas sim um
suplemento.

Alternativamente podem ser administrados suplementos vitaminicos, na agua (que deve
ser renovada todos os dias), alimento ou sob a forma de gotas orais.

Alimento Contetido em vitamina C (mg/100g de alimento)

Salsa 133,00
Pimento vermelho 127,73
Kiwi - 92,76
Brécolos 89,20
Pimento verde 80,42
Papaia 61,78
Laranja 53,20
Couve-flor 46,15
Espinafre 28,00
Alface 24,00
Amoras 20,97
Tomate 12,70
Aipo 3,10
Endivia - 6,50

Tabela 1: Contetdo (em mg) de vitamina C em determinados vegetais e frutos.
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