
Como Entreter seu Porquinho 

da Índia 
 

Os porquinhos da índia ficam entediados assim como qualquer outro animal. Deste 

modo, é preciso encontrar maneiras de entretê-los com brinquedos ou com uma 

gaiola mais interessante, por exemplo. Além disso, algum tempo de lazer diário fora 

da gaiola vai dar ao seu porquinho da índia a chance de se exercitar e também de 

se divertir. Por fim, a dieta do bichinho pode ficar mais atraente com a adição de 

alguns petiscos e agrados. 

Fazendo brinquedos 

1 

Amasse um pedaço de papel. Pegue um papel liso e amasse-o formando uma 

bola. Coloque esta bolinha de papel dentro da gaiola e deixe também o 

porquinho da índia brincar com ela quando estiver fora. Parece bobo, mas os 

bichinhos adoram o som que o papel amassado faz e com certeza vão querer 

roê-lo. 
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2 

Faça túneis de papelão baratos. Corte um rolo de papel alumínio em 

pedaços pequenos. O porquinho vai jogá-los de lá pra cá e brincar com eles. 

Só não se esqueça de cortar os túneis em pedaços menores do que o 

bichinho, para que ele não fique preso lá dentro. 

 

3 

Recheie uma meia. Pegue uma meia velha e recheie-a com material de 

forração limpo. Amarre a extremidade. Corte o tecido que sobrar. Ele vai 

adorar empurrá-la pela gaiola e mastigá-la. 

 

4 

Use bolas de pingue-pongue ou de tênis. É claro que, tecnicamente, você 

não tem que fazer estes brinquedos, pois é muito provável que já tenha 

algumas bolinhas pela casa. Basta colocá-las na gaiola e deixar o porquinho 

da índia se divertir. 

 

Deixando a gaiola do porquinho da índia mais divertida 

 

1 

Coloque túneis e esconderijos. Porquinhos da índia adoram ficar entocados 

em suas cavernas ou embrenhar-se pelos túneis. Você pode usar objetos 

simples como rolos de papelão e sacos de papel pequenos para deixar o seu 

bichinho feliz. Além disso, pode-se usar casinhas para roedores no estilo de 

iglus, que são feitas de plástico. 

 

2 

Deixe a gaiola em um lugar ativo da casa. Ao levar a gaiola para casa, 

considere a ideia de colocá-la no cômodo mais ativo da casa, como a sala de 

estar. O porquinho da índia é um animal social e vai querer ficar perto das 

pessoas. Ao colocar a gaiola em uma sala sempre cheia, você evita que o seu 

animal de estimação fique entediado.  

 No entanto, lembre-se de não deixar o porquinho da índia perto de uma 

fonte de ruídos, como um aparelho de som ou televisão. O barulho pode 

danificar os ouvidos sensíveis dele. 



 

3 

Dê a ele brinquedos que possam ser mastigados. Ele precisa mastigar e 

roer coisas para gastar seus dentes. É possível usar caixas de papelão ou 

madeira sem tratamento, ou apenas comprar brinquedos de mastigar feitos 

especialmente para porquinhos da índia ou outros roedores. 

 

Fornecendo tempo de lazer e exercícios 

 

1 

Garanta a segurança do cômodo. Antes de soltar o porquinho da índia, é 

preciso garantir a segurança do local. Não se esqueça de retirar qualquer 

substância química ou produto de limpeza com os quais ele possa entrar em 

contato.  

 Remova ou pegue os fios elétricos que fiquem ao alcance dele. O bichinho 

pode mastigá-los se encontrar algum fio no chão. 

 Se tiver receio que o porquinho da índia faça as necessidades no carpete ou 

assoalho, cubra o chão com um plástico para prevenir os acidentes.  

 Retire as plantas do local. Muitas delas são tóxicas para porquinhos da índia.  

 Retire os sacos plásticos, pois porquinhos da índia gostam de brincar com 

eles, o que não é nada seguro.  

 Não se esqueça de dar comida e água quando ele estiver fora da gaiola. 

 

2 

Feche o cômodo. Feche as portas para que ele não consiga fugir. Além 

disso, mantenha os outros animais, como cães e gatos, fora do cômodo 

enquanto o porquinho da índia estiver fora da gaiola.  

 Além disso, avise os familiares que vai soltar o bichinho, pois eles podem 

abrir a porta neste momento.  

 

3 

Faça um percurso de obstáculos. Estes animais adoram desafios, portanto, 

experimente fazer um percurso ou labirinto de obstáculos com papelão. 

Você pode usar um pedaço de papelão para fazer a base ou simplesmente 



colar as paredes no chão com fita adesiva. Faça curvas e desvios e coloque 

um petisco na saída.  

 Coloque obstáculos interessantes, como rolos de papel ou pontes. Os túneis 

também são uma possibilidade divertida.  

 

4 

 Dê ao bichinho um tempo para explorar o local. Ele precisa fazer 

exercícios diariamente para não ficar entediado na gaiola. Retire-o da 

gaiola segurando-o com as duas mãos e coloque-o no cômodo seguro. Dê 

a ele alguns brinquedos. Se quiser socializar ao mesmo tempo, abaixe-

se e deite-se no chão para que o porquinho da índia venha dar uma 

olhada em você.  

 

 
 

5 

 Evite usar bolas de exercícios. Mesmo as bolas supostamente feitas 

para porquinhos da índia não são apropriadas para eles e podem ser 

perigosas para as costas do seu animal de estimação.  

 

6 

 Pegue o seu porquinho da índia. Se ele conseguir escapar indo para 

outros cômodos, não esquente a cabeça. Coloque os outros animais de 

estimação no quintal. Feche as outras saídas, principalmente as que 



levam para o quintal. Tente guiar o bichinho para um canto e pegá-lo. 

Se ele se esconder, saiba que uma hora vai voltar para pegar comida. 

Fique pronto para capturá-lo. 

 

Fornecendo petiscos 

 

1 

Dê frutas frescas ao porquinho da índia. De vez em quando, frutas 

frescas ajudam a dar um toque de graça à alimentação do bichinho. Porém, 

assim como seres humanos, porquinhos da índia não devem ingerir muito 

açúcar, então dê as frutas apenas duas ou três vezes por semana.  

 Você pode dar frutas frescas como laranjas, peras, morangos, uvas sem 

sementes e mirtilos.  

 

 

 

2 

Ofereça legumes e vegetais. Você pode ser mais liberal com estes 

alimentos, já que a maioria deles tem menos açúcar do que as frutas. 

Ofereça uma pequena quantia uma vez ao dia.  



 Alguns vegetais e legumes para tentar oferecer são: pepino, ervilha, 

cenoura e milho.  

 

3 

Dê ao porquinho da índia partes de comida que descartaria. Isto é, 

partes dos alimentos que normalmente jogaria fora podem ser dadas 

ao animal de estimação sem nenhum problema, como a parte do 

morango com a folha e folhas de aipo. Porém, não se esqueça de ver 

sempre se a fruta ou vegetal está na lista dos alimentos seguros. 

 

4 

Saiba quais petiscos são proibidos. O porquinho da índia pode comer 

alguns alimentos humanos, mas muitos outros são proibidos, como os 

salgados, os duros de mastigar, os que contenham açúcar (incluindo 

chocolate) e outros alimentos processados. É melhor evitar também a 

alface, o ruibarbo, alho e cebola, vagens secas ou cruas e sementes.  

 Batatas tipo chips e pretzels são muitos salgados para ele. Além do que, as 

batatinhas podem ser pontudas e cortar a boca do porquinho da índia. 

 

Dicas 

Sempre dê comidas, petiscos e brinquedos variados para que o porquinho 

nunca fique entediado 


