
Fornecendo uma dieta balanceada 
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Alimente o porquinho-da-índia com feno. Eles amam feno! O feno é 

essencial para a saúde digestiva e dentária dos bichinhos. Porquinhos-da-

índia devem ter acesso ilimitado a ele, o que quer dizer que é preciso 

reabastecer um prato bem servido de três a cinco vezes ao dia. 

 A Phleum pratense é a melhor opção para porquinhos-da-índia em geral. Eles 

adoram comê-la e brincar com ela, além de ela ser saudável para bichinhos 

de qualquer idade. 

 O feno de alfafa contém bastante cálcio, portanto, não é apropriado para os 

porquinhos mais velhos, a não ser ocasionalmente, como um petisco. Mesmo 

se o seu pet amar alfafa, seja moderado. Este alimento não deve fazer 

parte da dieta diária dele. Considere-o como uma sobremesa ou um petisco. 

 O feno de alfafa deve ser dado a porquinhas-da-índia grávidas ou 

amamentando e a filhotes com menos de quatro meses de idade. 

 Outros tipos de alimentação incluem capim, feno de Poa pratensis, feno de 

Bromus, feno de aveia e Dactylis glomerata. Eles podem ser usados 

ocasionalmente para variar a dieta do porquinho. 

 Procure fenos verdes e macios, pois os amarelos e duros podem ser palha. 

 É possível comprar feno em lojas de animais, mas geralmente ele fica 

armazenado por muito tempo, o que não é muito saudável. É preferível pedir 

feno de uma fazenda local, ou consegui-lo por meio do veterinário, o que 

costuma ser mais barato e ter maior qualidade. 
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Alimente-o com cerca de uma xícara de legumes frescos diariamente.  

O segredo é fornecer legumes e vegetais variados para que ele tenha uma 

dieta balanceada. Os mais apropriados para porquinhos-da-índia são o aipo, 

cenoura, tomate fresco, pepino, milho, couve, um pouco de brócolis cru, 

porções pequenas de espinafre e vagem.[2]. 

 Outros legumes e vegetais como beterraba, salsinha ou pequenas quantias 

de pimentão e plantas como trevos ou folhas de dente-de-leão (lave-as 

primeiro) devem ser dados ocasionalmente.[3] 

 Não dê nenhum legume ou vegetal estragado ou murcho ao seu pet. 

 Lembre-se: não dê a ele nada em mal estado, ou que você mesmo não 

comeria. 
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Dê ração. Esteja ciente de que a ração fornece uma grande quantidade de 

energia, e o seu excesso pode levar à obesidade ou problemas dentários. Dê 

apenas de 1/8 a ¼ de xícara por dia como suplemento ao restante da dieta. 

 Procure rações que possuam adição de vitamina C. Este é um nutriente muito 

importante que porquinhos-da-índia necessitam. 

 Evite alimentá-lo com granola, pois isso pode provocar o transtorno 

alimentar seletivo. 

 Use apenas rações próprias para porquinhos-da-índia. Rações de coelhos ou 

de outros roedores não são apropriadas, pois contêm quantias diferentes 

das vitaminas e nutrientes essenciais. 
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